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ESTUDO 3:  PAZ SOBRENATURAL
Fp 4.7: E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o coração e a mente de vocês em Cristo Jesus.
A paz é um sentimento de bem estar, de segurança, de sossego na alma. Há muitas pessoas que vivem dominadas por angústias, que têm a alma atormentada. Para tais pessoas a boa notícia é que existe uma paz de Deus, sobrenatural, que está disponível para elas. 
Esta paz de Deus não se encontra nas coisas do mundo. Encontra-se em Jesus, o Príncipe da Paz. Ele próprio disse aos Seus discípulos: Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocês tenham paz... (Jo 16.33). Observe o detalhe das palavras de Jesus, “em mim”. Noutra ocasião, Jesus garantiu: Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Não a dou como o mundo a dá. Não se perturbe o seu coração, nem tenham medo. (Jo 14.27).
A paz de Jesus encerra com toda perturbação de coração e com todo medo. Em Mateus 11.28, Jesus convida: Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Para quem está angustiado, Jesus oferece o bem estar da paz.

Angústia é um desassossego, uma perturbação na alma. A angústia é um sentimento tão nocivo que se não for tratado termina por transformar-se em doenças. No Salmo 38.8, o salmista conta: Sinto-me muito fraco e totalmente esmagado; meu coração gene de angústia. No verso 17, ele prossegue na descrição: Estou a ponto de cair, e a minha dor está sempre comigo.
E o que causa a angústia? Uma de suas causas é o sentimento de culpa. No mesmo Salmo 38, o rei Davi confirma isto: As minhas culpas me afogam; são como um fardo pesado e insuportável. (v. 4). A única forma de livrar-se da angústia da culpa é confessando o pecado a Deus. Foi isso o que o rei Davi fez: Confesso a minha culpa; em angústia estou por causa do meu pecado. (v. 18).
Outra causa para a angústia é o sentimento de mágoa. A mágoa é uma ferida na alma, provocada por uma ofensa sofrida. Uma ferida na alma dói mais do que um machucado no corpo. Assim como um machucado que não é tratado pode agravar-se muito, a mágoa que não é resolvida pode tornar-se num imenso tormento. Em Hebreus 12.15, lemos: que nenhuma raiz de amargura brote e cause perturbação, contaminando muitos. Toda amargura tende a crescer, a aprofundar-se como a raiz de uma planta. É o que afirma a Palavra.

Se para ser curado da angústia da culpa é preciso pedir perdão a Deus, para ser curado da angústia da mágoa é preciso liberar perdão. Somente o perdão possibilita cura para a mágoa.

Deus tem paz para o seu coração. Paz sobrenatural, paz de Deus. Esta paz trará muitos benefícios, inclusive o de deitar e dormir a noite: Em paz me deitarei e dormirei, pois só tu, ó Senhor, me fazes habitar em segurança. (Sl 4.8).

Chegou a hora de você abdicar de toda angústia e receber paz sobrenatural. Abra seu coração e permita que sua alma seja tratada pelo nosso Deus. Confesse seus pecados a Ele, reconheça seus pecados e, arrependido, peça o perdão a Deus. Também aproveite para liberar perdão a todas as pessoas que em qualquer época de sua vida lhe feriram.

Hoje é dia de você permitir que as angústias sejam trocadas pela paz que excede o entendimento.
